TESi SA VAS PREDSKOLAK DO SKOLY?
SKVELE! UZ MA VYBRATU SKOLSKU
TASKU A POZNA PiSMENKA A CISLA?
SKVELE! V SKOLKE UZ NECHCE SPAT
A ZAUJIMA HO CITANIE, PiSANIE €I
POCITANIE? TO VSETKO SU ZNAKY,
ZE DIETA DOSPIEVA A ZACINA

SA PRIPRAVOVAT NA SKOLU.

Ale zdaleka to nie je vSetko a iste to nie je ani znam-
ka Skolskej zrelosti. ,Ved sa v $kolke nudi a vSetko uz
vie", zaznieva z st nejedného rodi¢a. Pojem $kolska
zrelost vSak v sebe zahfria ovela viac. A vSetko chce
svoj Cas a postupnost, reSpektujuc vyvin dietata

a jeho schopnosti. Ak si myslite, Ze ¢asu je este dost,
pripominame, Ze uz zacal druhy polrok skolského
roka a aprilové terminy zapisov onedlho zaklopt na
dvere. Doprajme detom ¢as a pripravme ich na skolu
aj doma, v tomto obdobi si doZi¢me ¢as na zistenie,
kde a ako treba pridat.
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SPOLOCNE

SKOLSKA ZRELOST

Néastup dietata do $koly je vinimo¢nym krokom v jeho Zivote. Predpokla-
dom 8kolskej zrelosti je taky stuper telesného, rozumového, emocionélneho
a socialneho vivinu, ktory umoziiuje dietatu Gspesne nadobtdat a osvojovat
si 3kolské vedomosti, poznatky a zru¢nosti. Kritériami posudzovania $kol-
skej zrelosti st nielen vek dietata, teda dovienych 6 rokov, ale aj telesna
a mentalna spdsobilost, emocionalna a socidlna zrelost, re¢, sluchové vni-
manie a fonologické uvedomovanie, rozvoj predmatematickych schopnosti,
grafomotorika a lateralita. Toto vSetko st parametre Skolskej zrelosti, spolu
savisiace a predur¢ujice hladky nastup dietata do skoly.

Ked' to rozmenime na drobné, va3 predskolak by mal byt predovietkym
telesne a emocionélne dostatoéne rozvinuty, pretoZe s rozvojom central-
nej nervovej stistavy a mozgu svisia mnohé kognitivne procesy pri uceni,
schopnost ststredit sa, koordinovat oko a ruku, dosiahnut uréity stupet mo-
toriky a grofomotoriky. Jednoducho nastup do $koly kladie na dieta naroky,
dieta by sa malo vediet sistredit, po¢avat, primerane sa spravat a vlavici ,ob-
sediet”. Aktivni rodicia sa nespoliehaja len na povinné predprimarne vzdela-
vanie, svojim detom mozu venovat este viac ¢asu a spoloénymi aktivitami aj
doma rozvijat Skolsku zrelost ¢i podporit niektor( z jej oblasti, v ktorej dieta
potrebuje pomoct. Bude reé o déleZitych aspektoch skolske] zrelosti.

NACO SA ZAMERAT?

ZRAKOVE VNIMANIE

Zrakové vnimanie ovplyvriuje schopnost udit sa a pisat. Stwvi-
si s dozrievanim CNS. Pred dovigenim 6. roku Zivota deti este
nemajii dostato¢ne vyvinuté oéné svaly, ¢o by mohlo spdsobo-
vat problémy pri pohybe o0& po riadkoch pismen. S tym stvisi aj
schopnost rozli$ovat smer dole a hore, nasledne aj strany — vpra-
vo, vlavo. Pri ¢itani $kolsky nezrelé deti nevedia rozlisit podobné
pismenka, ako st p, b a d. Do zrakového vnimania pri Skolskej
zrelosti patria oéné pohyby sprava dolava a zhora nadol, schop-
nost rozliSovat, teda diferencovat podla farieb, tvarov & mnoz-
stva, taktieZ analyza a syntéza, zrakova pomit, koordinacia oka
a ruky — vizuomotoricka koordinacia. V3etky oblasti vedia doma
rozvijat rodicia s detmi Glohami a aktivitami ako hranie pexesa,
- vystrihovanie, triedenie predmetov, opis obrazkov.

ORIENTACIA
V PRIESTORE
AV CASE

Pred zapisom by sa mali deti vediet orientovat
v Case aj v priestore, teda vediet povedat svoju adre-
su, jednoducho opisat cestu domov alebo do 8kdlky,
vymenovat dni v t§Zdni, ndzvy roénych obdobi &
Casti dria. Mali by byt zorientované v priestore a ve-
diet urcit polohu (vysoko, nizko, blizko, daleko, pri,
nad, vedla). Z ¢asového hladiska by sa mali vediet
orientovat v ¢innostiach beZzného dria a vikendu, ve-
diet uréit ¢o bolo, je a bude v stvislosti s pojmami
vCera, dnes a zajtra.

PREDMATEMATICKE
PREDSTAVY

Pre pochopenie neskorsich matematickych predstav je nevy-
hnutné rozumiet zakladnym pojmom kvantity — malo — vela, viac
- menej. Predskolak sa uéi posudzovat atribtty spojené s dizkou,
velkostou, hribkou, poradim a pod. Deti prirodzene posudzuja
kvantitativne rozdiely vizualne, teda na zaklade toho, ¢o vidia.
Znakom Skolskej zrelosti je, ak dieta pozna geometrické tvary, vie
napocitat do 10, porovnavat podia druhu, tvaru, velkosti, farby,
na zaklade dvoch kritérii, uréit ¢o patri alebo nepatri do skupi-
ny, orientovat sa v rade (prvy, posledny). Predmatematické pred-
stavy podnecuja deti k samostatnému mysleniu, objavovaniu
zékladnych znakov predmetov, vlastnosti a vztahov medzi nimi.
Trénovat ich mozZno aj doma napriklad triedenim a klasifikaciou
hraciek, nachadzat rozdiely medzi vecami, cviéit postreh podob-
nosti a rozdielov hraciek, organizovat ich podla tvaru, vyuZitia.

PR élanok

GRAFOMOTORIKA

Tento pojem zahfria psychomotorické ¢innosti, teda stibor po-
hybovjch ¢innosti, ktoré st potrebné pri pisani a kresleni. Cize
zéleZi na tomn, ako dieta drZi ceruzky, ¢ pri pisani tlad{ na papier,
pozorujeme jeho vytvarny prejav a zatiatky pisomného prejavu,
manipulaciu s ceruzkou a papierom, skion zoSita pri pisani. Pri
grafomotorickych ¢innostiach netreba opomentt ani spravhe
sedenie, zlozvyky sa tazko napravaji. TakZe zobrat papier, ce-
ruzku a trénovat sedenie, sklon, primerané tladenie o pisaciu
podlozZku a volné zapastie.

ROZV0J MYSLENIA
A POZORNOST

V predskolskom obdobi doznieva opytovacie obdobie ,&o je to?"
a nahradza ho druhé, typické otdzkou ,pre¢o — ako — naco?"
Deti zacinaji analyticky mysliet, lepsie postrehujii podobnosti
a rozdiely, za¢inaju chdpat vztahy a stvislosti, priciny a désledky.
Velmi d6lezitym aspektom Skolskej zrelosti je pozornost dieta-
ta. Podla kognitivnej psycholégie, je to viaczloZkova schopnost,
ktor(i tvori zameranost, vytrvalost, rozdvojenost, selektivita
a striedavost. Vdaka pozornosti by sa malo dieta vediet stistre-
dit a venovat jedne] ¢innosti uréity ¢as. Po piatom roku Zivota sa
u dietata dokoné¢uje vivin rozdelenej pozornosti a postupne by
malo vediet byt stistredené na vybrand ¢innost a zaroven igno-
rovat neddlezité podnety.

SLUCHOVE \/NIMANIE

Vyznamne sa podiela pri procese &itania a pisania. Spravne vyvi-
nuté sluchové organy a schopnost vnimat sluchové podnety sd jed-
nym z dalsich predpokladov Gispesného zadiatku $kolskej dochadz-
ky. Definuje sa ako schopnost prijimat, rozliSovat a inteipretovat
zvuky réznej kvality. Deti by mali vediet delit slov4 na slabiky tlies-
kanim, poznat prvi a posledni hlasku slova, tvorit slova na uréent
prvi hlasku. Po¢Gvanie je viznamnym zdrojom informacii v gkole.
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KuliFerdo - Skolska zrelost
Stbor 6smich pracovnych zositov KuliFerdo je
vinimoc¢nou pomdckou pre rodi¢ov deti predskolského
veku na rozvoj skolskej zrelosti.
www.raabe.sk




